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学科名：メディカルスポーツ学科　スポーツインストラクター専攻、キッズインストラクター専攻、福祉インストラクター専攻、ビューティインストラクター専攻

科 目 単位
数

必選
の別

総時間数 学年別・年間時間数
講義 演習 実習 計 1年 2年 計

基
　
礎
　
分
　
野

科学的思考の基盤
人間と人間生活

マイクロソフトオフィス演習 1 必 30 30 30 30 
ライフデザイン行動学 3 必 90 90 90 90 
スポーツメンタルトレーナー演習 1 必 30 30 30 30 
スポーツ倫理演習 1 必 30 30 30 30 
コーチング演習Ⅰ 1 必 30 30 30 30 
コーチング演習Ⅱ 1 必 30 30 30 30 
ケアコミュニケーション演習 1 必 30 30 30 30 
プレゼンテーション演習 1 必 30 30 30 30 
計 10 0 300 0 300 210 90 300

メ
デ
ィ
カ
ル
専
門
基
礎

人体の構造と機能
機能解剖学 4 必 60 60 60 60 
運動生理学 4 必 60 60 60 60 
栄養学 2 必 30 30 30 30 

疾患の成り立ちと
回復の過程

スポーツ傷害 4 必 60 60 60 60 
アスレティックリハビリテーション演習 2 必 60 60 60 60 
計 16 210 60 0 270 120 150 270

ス
ポ
ー
ツ
専
門
基
礎

健康予防と
スポーツ科学

評価演習 2 必 60 60 60 60 
スポーツレクリエーション演習 3 必 90 90 90 90 
スポーツ科学 6 必 90 90 90 90 
傷害予防とコンディショニング 3 必 90 90 90 90 
計 14 90 240 0 330 150 180 330 

　　小 計 40 300 600 0 900 480 420 900

医
療
的
ケ
ア

スポーツビジネス
スポーツ経営学 2 必 30 30 30 30 
フィットネスマネジメント演習 3 必 90 90 90 90 
計 5 30 90 0 120 0 120 120

体育とスポーツ

保健体育演習Ⅰ 3 必 90 90 90 90 
保健体育演習Ⅱ 2 必 60 60 60 60 
スポーツフィットネス演習Ⅰ 1 必 30 30 30 30 
スポーツフィットネス演習Ⅱ 1 必 30 30 30 30 
パラスポーツ演習 1 必 30 30 30 30 
計 8 0 240 0 240 150 90 240

コンディショニング
スポーツ整体演習 1 必 45 45 45 45 
ストレッチング演習 1 必 45 45 45 45 
計 2 0 0 90 90 45 45 90

トレーニング実習
トレーニング実習Ⅰ 3 必 135 135 135 135 
トレーニング実習Ⅱ 2 必 90 90 90 90 
計 5 0 0 225 225 135 90 225

スポーツ
インストラクター専攻

※専攻選択必修

スポーツインストラクター応用実技 1 選必 45 45 45 45 
スポーツインストラクター実習 2 選必 90 90 90 90 
計 3 0 0 135 135 0 135 135

キッズ
インストラクター専攻

※専攻選択必修

キッズインストラクター応用実技 1 選必 45 45 45 45 
キッズインストラクター実習 2 選必 90 90 90 90 
計 3 0 0 135 135 0 135 135

福祉インストラクター
専攻

※専攻選択必修

福祉インストラクター応用実技 1 選必 45 45 45 45 
福祉インストラクター実習 2 選必 90 90 90 90 
計 3 0 0 135 135 0 135 135
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単位の計算方法は、大学設置基準（昭和31年文部省令第28号）第21条第2項の規定の例によることとし、
「講義」は1単位15時間、「演習」は1単位30時間、「実習・実技」は１単位45時間とする。

科　　　　　　　　　　目 単位
数

必選
の別

総時間数 学年別・年間時間数
講義 演習 実習 計 1年 2年 計

医
療
的
ケ
ア

ビューティ
インストラクター専攻

※専攻選択必修

ビューティインストラクター応用実技 1 選必 45 45 45 45 
ビューティインストラクター実 2 選必 90 90 90 90 
計 3 0 0 135 135 0 135 135

研修
※「スポーツ研修Ⅰ・Ⅱ」

もしくは「インターン
シップⅠ・Ⅱ」いずれか

選択。

スポーツ研修Ⅰ 1 選必 45 45 45 45 
スポーツ研修Ⅱ 1 選必 45 45 45 45 
インターンシップⅠ 1 選必 45 45 45 45 
インターンシップⅡ 1 選必 45 45 45 45 
計 2 0 0 90 90 90 90 90 

　　小 　 　　　 計 25 0 30 330 540 900 420 570 900 
　　合 　 　　　 計 65 330 930 540 1,800 900 990 1,800
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